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Editorial

Caros leitores, desde ja gostariamos de agradecer a
oportunidade de nos deixarem expressdo as nossas
ideias ao sermos convidados para escrever o editorial
deste boletim. Esperemos estar a altura da responsabili-
dade que nos foi dada ja que existem tantas coisas que
gostariamos de escrever...

Neste editorial vamos resumir o que é ser Auto-
Representante (AR), quais 0s nossos direitos e deveres
enquanto pessoas com deficiéncia e incapacidade e
falar-vos um pouco sobre a Convencao dos Direito das
Pessoas com Deficiéncia.

Ser AR € representarmo-nos e aos Nnossos colegas.
Também é defendermos 0s nossos direitos e os direitos
deles e servirmos como exemplo para eles nao terem
determinadas atitudes incorrectas. No grupo é possivel
falar dos nossos problemas e também temos o dever de
representar os colegas e 0s amigos. Ser AR é também
representar a instituicao.

Quando falamos de direitos e deveres, falamos por
exemplo em sermos tratados como pessoas normais,
sermos respeitados, casarmos, termos filhos, termos o
direito a que a nossa vida privada ndo seja divulgada,

Assembleia Geral da CERCIAG

Realizou-se a Assembleia Geral Ordinaria da CERCI-
AG, nas instalacdes do Centro de Formagdo e Empre-
go, no dia 15 de Marco de 2012, pelas 21 horas.

Da ordem de trabalhos constou a apreciagdo e votagéo
do Relatdrio de Actividades e Contas relativas ao Exer-
cicio de 2011, documento que foi aprovado por unanimi-
dade.

AR na Assembleia da CERCIAG

No dia 15 de Marco as 9h, houve a assembleia geral da
CERCIAG, onde se falaram das actividades e das ques-
tdes financeiras da CERCIAG do ano 2011.Neste dia, 3
elementos representaram o grupo. Um elemento dos
auto- representantes falou sobre os temas que foram
discutidos no percurso do ano lectivo de 2011, e sobre
os direitos dos clientes da CERCIAG.

Auto-Representantes

no fundo termos os mesmos direitos que uma pessoa
normal tem. Os deveres de uma pessoa com deficiéncia
incluem respeitar as pessoas que trabalham com elas e
0s colegas, ter cuidado com o material, ndo desperdicar
a agua ou a luz e a comida e pagar os servicos que lhe
sao prestados.

Existe um documento que se chama a Convencao dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia que é algo que
nos ajuda a definir os nossos direitos e 0os nossos deve-
res. Esta convencao tem muitos artigos que ndés ainda
nao explordmos na totalidade, mas achamos que é im-
portante ndo deixar de dizer que as ideias principais
sdo: que somos livres para fazermos as nossas esco-
lhas, ndo devemos ser discriminados, devemos ter os
mesmos direitos, devemos ser respeitados, ter as mes-
mas oportunidades, devemos ter acesso a todos os lo-
cais, sem barreiras, que tanto as mulheres como os ho-
mens tém os mesmos direitos e as criangas enquanto
crescem tém de ser respeitadas.

Bem, despedimo-nos com a certeza que vamos conti-
nuar a estudar esta convengado para merecermos a res-
ponsabilidade de ser AUTO-REPRESENTANTES.

Auto-Representantes
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Encerramento da Escola de
Ensino Especial da CERCIAG

O paradigma imposto pelo Decreto-
lei 3/2008, veio fazer com que os
alunos deixassem, desde ha alguns
anos, de ser encaminhados para a
CERCIAG e passassem a ser enca-
minhados para as Escolas de Ensino
Regular.

Este facto motivou a que a Escola de
Ensino Especial ficasse s6 com 4

Planos de Intervencdo Educa-
cional- Saude, Desporto e La-
zer

No ambito da unidade curricular Pro-
jectos de Intervencdo Educacional
do departamento de Educacdo da
Universidade de Aveiro, um grupo de
alunas esta a desenvolver um pro-
jecto educativo, “Igualdade em Movi-
mento!”, na CERCIAG. Tem como
principio orientador o combate ao
sedentarismo e a exclusdo social.
Desta forma, o grupo aposta no
“movimento” como ferramenta de
trabalho, proporcionando ao publico
alvo momentos relacionados com a
saude, o desporto e o lazer, sendo
este o tema base do projecto.

Para tal, o grupo ira apostar num
leque diversificado de actividades
tais como, capoeira, arte performati-
va e massagens de reconhecimento
e relaxamento.

20 anos da CASAS

A CERCIAG, a convite da instituicdo
CASAS, compareceu com um grupo
de 5 clientes do Lar Residencial, na
comemoracdo dos seus 20 anos de
existéncia, no passado dia 16 de Mar-
¢co 2012.

A comemoragdo desenrolou-se na
junta de freguesia de Segadaes e con-
tou com a presenca de varios grupos
que animaram a festa. Os clientes do
Lar gostaram do espectaculo tendo
sido uma optima forma de terminar a
tarde de sabado.

alunos.

Assim, e por despacho da Directora
Regional da Educacéo, exarado em
26 de Fevereiro de 2012, a Escola
de Ensino Especial da CERCIAG,
encerrara com efeitos a partir do pré-
ximo ano lectivo.

No mesmo despacho, pode ainda ler
-se 0 seguinte paragrafo:” Aproveita-
mos a oportunidade para registar o
forte contributo que esse estabeleci-
mento de ensino teve em prol dos

O projecto culminard no dia vinte e
dois de maio do corrente ano, com
uma saida a comunidade onde sera
apresentado o trabalho desenvolvido
ao longo das nossas intervencgdes
nesta instituicéo.

As alunas do PIE da UA

Estagio de Animacédo Socio-
cultural parceria com a Esco-
la Profissional de Aveiro.
Durante o més de Fevereiro, a CER-
CIAG acolheu uma estagiaria do cur-
so de Técnico de Animacdo Socio-
cultural da Escola Profissional de
Aveiro que nos deixou o seu teste-
munho:

“Este estagio foi muito enriquecedor
para o meu curriculo, para a minha
vida profissional e pessoal! Tudo
comecou no dia 20 de Novembro de
2011, dia em que assisti a Danca
Inclusiva no Teatro Aveirense no

Verificagao pelo IEFP

Decorreu no dia 29 de Fevereiro no
Departamento de Formagdo e Em-
prego, uma verificacdo no local pelo
IEFP, a medida IAOQE - Informa-
¢do, Avaliacdo e Orientacdo para a
Qualificacdo e Emprego.

Formacao Inicial

A 2 de Janeiro iniciaram as accdes
de formagdo profissional inicial, nas
areas de Costura, Praticas Adminis-
trativas, Cerémica, Serralharia, Car-
pintaria, Servicos Gerais, Restaura-

alunos com deficiéncia, assim como
agradecer o constante empenha-
mento na parceria estabelecida com
esta Direccédo Regional.”

E com convicgdo que reafirmo que
este estabelecimento de ensino ira
fazer falta a muitos alunos.

Miguel Cruz
Professor

TEDx Youth@Aveiro. Quando o0s
clientes da CERCIAG e as Bailarinas
da Escola de Bailado, entraram em
palco as lagrimas ndo pararam de
cair, foi ali que percebi que queria
estagiar com pessoas com Deficién-
cia. Gostava de conseguir escrever,
escrever e escrever o que foi para
mim este estagio mas é complicado,
néo existem palavras! E bom chegar
a casa e ansiar pelas 9h do dia se-
guinte para estar com pessoas que
nos dao tudo o que tém, sem querer
nada em troca, eles distribuem cari-
nho. E tdo bom ouvir elogios todos
os dias e a toda a hora! O que vi
nesta instituicdo foi algo magico,
posso dizer que mudou, em parte, a
minha vida”

Béarbara Nogueira

¢do e Jardinagem, para um total de
91 formandos, dos quais 30 vagas
respeitam a percursos B (Dupla Cer-
tificacao).

Voluntariado

Iniciaram colaboragdo com a CERCI-
AG, no 1° trimestre, dois voluntarios,
ex-formandos da CERCIAG. Estes
voluntarios irdo prestar auxilio ao
nivel da vigilancia na portaria e servi-
¢o de caixa registadora.
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ActuacOes da Fanfarra

17.02.2012 | Febres: Carnaval do
Agrupamento de Escolas Carlos de
Oliveira;

20.02.2012 | Vilamar: Carnaval CMV;
21.02.2012 | Agueda: Desfile de Car-
naval de Agueda;

23.03.2012 | Valongo do Vouga:
Agrupamento de Escolas;
31.03.2012 | Agueda: Feira Saberes
e Sabores;

01.04.2012 | Agueda: Celebracdo do
Dia Mundial da Juventude;

Proximas actuacdes

20.05.2012 | Murtede: IX Dancas da
minha aldeia;

23.06.2012 | Febres: Marchas de
Sao Joao;

IntercAmbio com o Centro de
Ensino e Recuperacao do En-
troncamento - CERE

No dia 9 de Fevereiro, a CERCIAG
recebeu a visita do CERE, mas
quem fez as honras da cas, foi o gru-
po de Auto-Representantes. A seguir
este mesmo grupo fez questdo de ir
com os convidados assistir a actua-
¢do do Rancho da CERCIAG.

Quase no final da manh&, os AR ti-
veram uma reunido com o0s convida-
dos para explicar como funciona o
Grupo e de que forma nasceu. No
final da reunido os dois grupos troca-
ram lembrancas com os convidados.

Da parte da tarde, jA sem a nossa
companhia o CERE assistiu a actua-

Candidatura Zabumbar

A Fanfarra Zabumbar Percusséao,
apresentou candidatura ao progra-
ma de financiamento para 2012 do
INR, IP (Instituto Nacional de Reabi-
litacdo), no sentido de poder concre-
tizar as actividades previstas.

Actuacao Malabares

Actuacdo no dia 8 de Fevereiro para
uma turma de alunos do curso pro-
fissional de Animacdo sociocultural
da Escola Adolfo Portela;

Actuacdo no dia 9 de Fevereiro para
o0 grupo de Auto-representantes do
Centro de Ensino e Recuperacédo do
Entroncamento.

Participacdo do CRI em accéo
de Sensibilizacdo em Sever
do Vouga

No passado dia 14 de Marco, o CRI
— Centro de Recursos para a Inclu-
sdo participou numa accao de sensi-
bilizacdo organizada pelo Grupo de
Educacéo Especial do Agrupamento
de Escolas de Sever do Vouga des-
tinada a pais e professores de alu-
nos com Necessidades Educativas
Especiais. Esta accdo teve como

¢do dos Malabares e a uma sessdo
do projecto Atomo.

Auto-Representantes
AR - Temas para 2012

No final de 2011 foi proposto em reu-
nido os temas para serem tratados
no ano de 2012:Apresentacdo do
grupo aos novos formandos; Politica
Ambiental; Direitos e Deveres; For-
mas de Participacdo; Sugestbes/
Reclamacbes; Confidencialidade -
Privacidade; Necessidades e expec-
tativas; Plano e relatério; Discusséo
dos tipos de deficiéncias na CERCI-
AG; Obesidade, Anorexia/ Nutricio-
nismo; Cuidados com a alimentacgao.

principais objectivos a compreenséao
acerca dos Planos Individuais de
Transicdo desde a sua elaboracdo a
implementacdo nas empresas e/ou
instituicbes e a reflexdo acerca des-
tes, enquanto medida que procura
promover a igualdade de oportuni-
dades e a justica social entre os alu-
nos que dela beneficiam. Nesta ac-
cdo esteve também presente a
APCDI - Associacdo Pr6 Cidadao
Deficiente Integrado, de Sever do
Vouga e contou com a participacao
activa do publico no levantamento
de questdes e na reflexdo acerca da
integragdo laboral do cidaddo com
deficiéncia.

Candidatura a Fundacao Jum-
bo para a Juventude

A CERCIAG apresentou candidatura
a Fundacdo Jumbo para a Juventu-
de, com o Projecto “Aprende Comi-
go”, educacao interpares que pres-
supbe a aprendizagem e conheci-
mento pelos proprios pares, nas
areas da saude, alimentacéo, bem-
estar fisico e psicolégico, comporta-
mentos de risco e proteccdo do
meio ambiente.

Projecto Atomo

No dia 29 de Fevereiro foi realizada
um seminario para 50 formandos,
professores e pessoal auxiliar, sobre
a tematica da Sexualidade para Pes-
soas com Deficiéncia e incapacida-
de, na Escola EB 2,3 de Souselo em
Castelo de Paiva.

No dia 2 de Marco foram realizadas
2 accOes de formacéo sobre a tema-
tica da Sexualidade na Escola de
Referéncia de Educacao Bilingue de
Alunos Surdos de ilhavo. Foi realiza-
da uma accdo para alunos do 1.°
ciclo e outra para alunos do 2.° e 3.°
ciclo.
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Festa de Carnaval

No dia 17 de Fevereiro de 2012, fes-
tejamos o carnaval no Centro de Ac-
tividades Ocupacionais.

Todos juntos preparamos um ban-
guete no jardim com muita animacao
€ uma surpresa.

A Barbara, (estagiaria da universida-
de de Aveiro) ficou responsavel por
fazer as pinturas faciais.

Houve musica e muita diversao.

Os nossos clientes estiveram em
festa toda a tarde

A Comissao de Festas

Festa da Primavera

Mais uma vez, por iniciativa da Ca-
mara Municipal de Albergaria, fomos
convidados para um “bailarico” na
discoteca “Turol”, no qual participa-
ram diversas outras instituicdes da
regido.

Com grande animagao fomos com
um grupo de clientes que levaram
adornos alusivos a temética da festa.

Fomos recebidos com muita simpa-
tia, encaminhados para as respecti-
vas mesas, que ndo foram precisas,
pois 0s nossos clientes “invadiram” a
pista com animacédo contagiante do
inicio ao fim.

Ainda podemos assistir a um espec-
taculo de danca de saldo, protagoni-
zado por um casal sénior, com 70
anos, que deu um brilho especial &
festa.

Como boénus, ainda tivemos “tempo
de antena” na SIC, que reportou este
evento.

A Comissao de Festas




