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Editorial

Nao estado faceis os tempos para as organizagdes da economia social em geral e para as que se enquadram no
dominio do apoio a pessoa com deficiéncia intelectual, em particular. As indefinigdes ao nivel das orientagdes
politicas sédo evidentes e reflectem-se num planeamento cada vez mais de curto prazo e, ainda assim, ferido de
falibilidade, tantas sédo as incertezas com que nos confrontamos. Continuamos a ter que decidir rumos em fungao
de previsdes pouco ou nada fundadas, com as evidentes consequéncias dai decorrentes.

Em Margo ultimo apresentamos o Relatério de Actividades e as Contas relativas ao exercicio de 2017, que
espelha as actividades e os projectos estruturantes da CERCIAG ao longo do ultimo ano, tendo por referéncia o
Plano Estratégico 2017-2019 e o correspondente Plano de Actividades, do qual vos damos aqui nota.

Sendo claramente um exercicio de continuidade, da avaliagdo global que fazemos resulta uma Taxa de Sucesso
do Plano Estratégico 2017 de 91%, para uma execuc¢ao que ultrapassou os 100%. Em termos operacionais, a
taxa de concretizacdo do Plano de Actividades foi de 95%, tendo por referéncia uma taxa de execucao de 106%.
Os resultados obtidos em ambos os planos — estratégico e operacional - demonstram o esforgo e o empenho de
toda a organizagao numa conjuntura que se sabe adversa. Em termos financeiros, e como se pode comprovar
no balango disponibilizado na rubrica prépria, o resultado liquido do exercicio de 2017 apresenta um saldo
positivo, valor que sendo residual ndo espelha, ainda assim, as dificuldades significativas com que a CERCIAG
se confrontou ao longo do ano.

Fazendo o balanco deste exercicio e reflectindo sobre o que se fez, é certo que ficou muito por fazer, sobretudo
se tomarmos por referéncia as intengbes iniciais baseadas em expectativas que envolvem, necessariamente,
riscos e incertezas. Todavia, ndo se pode deixar de considerar muito positivo este periodo e esperamos que o
esforgo desenvolvido se venha a traduzir numa organizagdo mais forte, mais coesa e mais intrinsecamente
solidaria.

E porque em 2017 a CERCIAG comemorou o seu 40° Aniversario, deixamos-lhe, a ela, a nossa Ultima palavra: é
em momentos de maior dificuldade que os lagos organizacionais saem fortalecidos e que aqueles que a integram
sentem que a mesma lhes pertence. E esta casa, através das causas que defende e dos projectos que
empreende, que merece a nossa lealdade e o nosso reconhecimento. Uma organizagdo viva, humana e
dialogante, que recusa a submisséo da Pessoa e dos seus valores a légica da riqueza e, sobretudo, ainda que
integrada numa cultura-mundo que institui dindmicas de individualizagdo, ndo se permite deixar de ser uma
organizagdo emocional, flexivel e solidaria. E um orgulho fazer parte da sua historia.

Assembleia Geral Ordinaria da CERCIAG Foi também por unanimidade ratificada a deliberagéo
de 20.12.2017 da Direcgao desta Cooperativa,
constituindo o CAVI — Centro de Apoio a Vida
Independente, nos termos constantes da respectiva
acta numero 419, em conformidade com o disposto no
Decreto-Lei N° 129/2017, de 09 de Outubro.

A CERCIAG, reunida em Assembleia Geral Ordinaria
no auditério do seu edificio sede, no dia 21 de Margo
de 2018, aprovou por unanimidade o Relatério e
Contas da Direcgdo, bem como Parecer do Conselho
Fiscal, relativos ao exercicio de 2017.
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Reuniao FENACERCI - Pirilampo Magico 2018

Decorreu no dia 23 de Fevereiro, nas instalagdes da
CERCIAG, Reunido da FENACERCI para preparagao
da Campanha Pirilampo Magico 2018.

Este encontro contou com a presenga dos
representantes da FENACERCI, Dr. Rogério Cagéo
Vice - Presidente da Direccéo e da Dra. Carla Silva, da
Directora da CERCIAG e Delegada Regional do
Centro da FENACERCI, Dra. Luisa Carvalho, que este
ano assumira a Coordenagédo Regional da Campanha
Pirlampo Magico 2018 e das associadas dessa
mesma zona.

Iniciativa "1 Arvore 1 Rotario"

A CERCIAG aderiu a iniciativa "1 Arvore 1 Rotario",
promovida localmente pelo Rotary Club de Agueda.

Esta iniciativa traduziu-se na plantagdo de um
sobreiro, uma espécie portuguesa e protegida, no
Jardim Terapéutico EDP da CERCIAG.

O projecto "1 Arvore 1 Rotario" esta inserido nas

iniciativas do Rotary International, tendo como
objectivo a plantagdo de uma arvore por cada rotario, o
que correspondera a 1,2 milhdes de arvores plantadas
em todo o mundo.

Esta iniciativa contou com a participagdo da area de
Jardinagem da Formagao Profissional e com o Grupo
de Auto Representantes.

Kayak indoor na CERCIAG

Durante a manha do dia 10 de Janeiro, realizou-se na
CERCIAG um encontro experimental de kayak indoor
com o apoio da Camara Municipal de Agueda e da
Federagcdo Portuguesa de Canoagem. Todos os
clientes do DAO que demonstraram interesse em
participar tiveram a oportunidade de experimentar o
kayak ergémetro. Durante o encontro foram também
seleccionados os 6 participantes que realizaram um
percurso de forma mais rapida. Os mais rapidos
foram: Antoénio Paulino, Filipe Paiva, Luis Tavares,
Paulo Dias, Paulo Lino e Victor Ribeiro.

No dia 12 de Janeiro os clientes selecionados
deslocaram-se até a Escola Secundaria Marques
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Castilho (ESMC) de Agueda para participarem na fase
final do encontro de kayak indoor, onde estiveram
também alunos da ESMC, da Escola Secundaria Adolfo
Portela (ESAP) e do Instituto Duarte Lemos (IDL).

Na classe de Parakayak os vencedores foram Victor
Ribeiro (1° lugar), Paulo Lino (2° lugar) e Antoénio
Paulino (3° lugar). Parabéns a todos os participantes.

CERCIAG na Gala de Judo de Aveiro

No dia 13 de Janeiro a Associacao Distrital de Judo de
Aveiro (ADJA) promoveu a Gala de Judo de Aveiro,
com o objectivo de premiar os judocas e os clubes que
se destacaram durante o ano de 2017, através da
obtencao de resultados desportivos.

Convidados pela organizagdo do evento, estiveram
presentes os judocas da CERCIAG André Vieira,
Anténio Paulino Gomes, Bruno Pereira e Paulo Lino,

~ que receberam Prémios de Mérito Desportivo pela
- conquista de titulos e medalhas no Campeonato da

Europa de Judo para pessoas com Sindrome de Down,
realizado em Vila Nova de Gaia no passado més de
Outubro. O clube de judo da CERCIAG também foi
distinguido tendo recebido um Diploma de Mengao
Honrosa.

Paulo Lino no 1° e 2° estagios da Selecc¢ao
Nacional de Futsal

O atleta Paulo Lino, da CERCIAG, participou no dia 19
de Janeiro no 1° estagio da Seleccdo Nacional de
Futsal para atletas com Sindrome de Down.

O estagio realizou-se no Centro de Alto Rendimento de
Vila Nova de Gaia, com o objectivo de preparar a
participagdo no 1° Campeonato da Europa de Futsal,
que se realizara entre os dias 12 e 15 de Abril, em
Lugano (Suiga).

O 2° estagio de preparacao realizou-se no dia 16 de
Fevereiro em Vila Nova de Gaia.

CERCIAG no Open Nacional de Judo ANDDI

No dia 10 de Fevereiro a equipa de judo da CERCIAG
viajou até Guimaraes para participar no Open Nacional
de Judo ANDDI. A prova decorreu no estadio D. Afonso
Henriques, sob a organizacdo da CERCIGUI e da
seccdo de judo do Vitéria Sport Clube de Guimaraes.
Os judocas da CERCIAG tiveram um desempenho
muito bom tendo conquistado dois primeiros lugares
(André Vieira e Paulo Lino) e um quarto lugar (Anténio
Paulino). Muitos parabéns aos nossos campedes.

Deixamos também uma palavra de agradecimento a
Camara Municipal de Agueda pelo apoio que nos
prestou através da cedéncia de uma viatura para a
realizacdo da viagem.
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Jodao Branco no Campeonato Zonal de

Juniores

No dia 10 de Fevereiro o judoca da CERCIAG Jodo
Branco participou no Campeonato Zonal Norte de
Juniores 2018 em Arada - Ovar.

Foi para o Jodo uma estreia neste tipo de provas, mas
como tem acontecido desde sempre, teve um
desempenho muito bom, tendo alcangado um terceiro
lugar na categoria +90kg.

Parabéns ao Joao e ao nosso treinador Anténio Costa
que acompanhou o0 nosso judoca.

CERCIAG no Il Open de Judo Adaptado da
ADJCB

Decorreu no dia 17 de Fevereiro no Fundao o Il Open
de Judo Adaptado, sob a organizacdo da Associagéo
Distrital de Judo de Castelo Branco (ADJCB). A equipa
de judo da CERCIAG fez-se representar nesta prova
com a presenga de quatro judocas, tendo conquistado
dois primeiros lugares (Jodo Branco e Paulo Lino) e
dois segundos lugares (André Vieira e Antonio
Paulino). Muitos parabéns aos judocas e ao treinador
Anténio Costa por mais uma participagéo vitoriosa.

Mais uma vez agradecemos a Caémara Municipal de
Agueda que apoiou esta nossa participagéo através da
cedéncia de uma viatura para o transporte da nossa
equipa.

CERCIAG conquista Taga Nacional de Ciclismo
ANDDI 2018

No dia 17 de Margo realizou-se em Anadia a 20° Tacga
Nacional de Ciclismo ANDDI 2018. A equipa da
CERCIAG marcou presenga na primeira prova de 2018
da modalidade representada pelos ciclistas Luis
Tavares, Paulo Dias, Paulo Lino, Ricardo Ribeiro e
Victor Ribeiro.

A CERCIAG foi a equipa que somou mais pontos na
prova, vencendo assim o troféu em disputa. Desta
forma, revalidou o titulo que alcangou em 2017, quando
venceu este troféu pela primeira vez.

Muitos parabéns a todos os ciclistas pelo excelente
desempenho, fruto do seu compromisso e dedicagao
constantes.
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| Encontro de Futsal Adaptado AFA

Decorreu no dia 21 de Margo, no Pavilhdo das
Travessas em Sao Jodo da Madeira, o | Encontro de
Futsal Adaptado AFA, sob a organizagdo da
Associagado de Futebol de Aveiro (AFA) em parceria
com a CERCI de Sao Joado da Madeira e da ANDDI.

Estiveram presentes neste evento onze instituicbes do
distrito de Aveiro, entre as quais a CERCIAG. A
equipa da CERCIAG participou em quatro jogos contra
outras instituicbes. Para além da participacdo nos
jogos, os atletas tiveram ainda oportunidade de
participar num circuito de desenvolvimento de acgdes
técnicas individuais da modalidade.

Foi para todos os participantes um dia de experiéncias
enriquecedoras.

Paulo Lino conquista bronze em ltalia

Realizou-se durante os dias 23, 24 e 25 de Margo em
Biella (ltalia), o 2° Campeonato da Europa de Judown.
O judoca Paulo Lino da CERCIAG fez parte da
Selecgao Nacional ANDDI/FPDD que representou
Portugal, tendo conquistado a medalha de bronze na
categoria -66kg. Para além destas medalhas, Portugal
conquistou ainda 3 medalhas de ouro, 1 de prata e 1
de bronze.

Muitos parabéns a toda a comitiva da Selecgao
Nacional. Todos sentimos muito orgulho em ver o
Paulo Lino a representar as cores nacionais e
conquistar mais uma medalha.

(fotografias: ANDDI-Portugal)

Departamento de Formacgao
Inicio das Ac¢oes

A 02 de Janeiro, deram inicio as ac¢bes da medida de
Formacgao Profissional para Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade, ao abrigo do Programa Operacional
Inclusdo Social e Emprego (POISE). Pela 12 vez, o
Departamento de Formacdo da CERCIAG tem 2
candidaturas de Formagdo Profissional a ser
desenvolvidas em simultaneo, o que permite manter a
sua oferta formativa nos 8 cursos de formacgao
profissional inicial, em percursos formativos de dupla
certificacdo e de certificagdo profissional. No 1°
trimestre de 2018, o Departamento deu continuidade a
todos os cursos transitados de 2017 e iniciou 3 cursos
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de formacéo inicial de dupla certificagdo e 1 curso de
formagdo continua para activos desempregados.
Relativamente as integracbes profissionais, foram
celebrados 40 Protocolos de Pratica em Contexto de
Trabalho para um total de 35 formandos da medida de
Formagao Inicial.

Dia Europeu da Internet Segura
Acao de Sensibilizagao

No dia 06 de Fevereiro teve lugar no Auditério do
Centro de Formacdo e Emprego da CERCIAG uma
acao de sensibilizagcdo para as boas praticas da
navegacédo online, no ambito do Dia Europeu da
Internet Segura.

Sob o lema “Marca a diferenga: Unidos por uma
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Internet melhor!”” a GNR, em parceria com a
Microsoft, organizaram uma campanha que, neste
caso, teve como publico alvo os formandos da
CERCIAG e abordaram temas como o cyberbullying, o
furto de identidade, a privacidade, a incorregdo das
fontes de informagdo, os virus informaticos e a
dependéncia da Internet. Com o aumento dos
recursos tecnoldgicos, estas agdes de sensibilizagdo
sao cada vez mais importantes para evitar que sejam
praticados crimes informaticos e para que sejam
tomadas medidas preventivas em relacdo aos
mesmos.

Visita da Bela Vista a CERCIAG

No dia 8 de Margo de 2018, a area de Formagéao
Tecnolégica do curso de Ceramica do Departamento
de Formagao da CERCIAG, teve a visita de um grupo
de criangas do pré-escolar da Bela Vista.

Esta visita teve como propdsito a realizagdo de uma
lembranga para a comemoragdo do Dia do Pai.
As criangas conheceram e manusearam os materiais
para a construcdo das suas pegas, na técnica do
Fusing - trabalho em vidro. Foi um momento de
aprendizagem e criatividade.

Curso de Carpintaria visita empresa Bilhares
Carrinho

No dia 13 de Margo de 2018, a area de formacéao
tecnoldgica do curso de Carpintaria, do Departamento
de Formagao da CERCIAG, visitou a empresa Bilhares
Carrinho, em Avelas de Caminho. Empresa de fabrico
e comercializagdo de mesas de bilhar e matraquilhos.
Esta actividade permitiu consolidar os conteudos das
unidades Qualidade no acabamento — produtos de
madeira e mobiliario; Organizacdo e preparagédo do
trabalho — planificacdo e logistica; Preparacdo e
aplicacdo de acabamentos; Acabamentos tradicionais.
Desde a recepgdo do material ao produto final,
conheceram as matérias-primas, as diferentes equipas
e postos de trabalho, a qualidade da produgédo e a
utilizagdo de diferentes materiais e design no fabrico.
Esta visita foi muito positiva e enriquecedora para os
formandos da area de Carpintaria. Agradecemos a
empresa a sua atencéo e disponibilidade!
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Curso de Jardinagem visita empresa Plantaven

No dia 14 de Margo, o curso de Jardinagem da
CERCIAG fez uma visita de estudo & empresa/ loja
“Plantaven-Comércio de Plantas, Lda.”.

Pretendeu-se, com esta visita, que os formandos
contactassem com diversos tipos de plantas de interior
e exterior, assim como conhecessem os cuidados a ter
com cada uma. Os formandos observaram ainda
varios métodos de adubagcdo e sua aplicagao pratica
nas plantas.

Foi uma visita muito interessante e enriquecedora,
para desenvolvimento das competéncias adquiridas no
curso.

Curso de Ceramica visita Caves Alianga

No dia 21 de Margo, a area de Formagéao Tecnoldégica
de Ceradmica, do Departamento de Formagido da
CERCIAG, visitou o Underground Museum em
Sangalhos. A Alianga Underground Museum é um
espaco expositivo, que se desenvolve ao longo das
tradicionais caves da Alianga Vinhos de Portugal.
Contemplando oito colecgbes distintas, abrange areas
como a arqueologia, etnografia, mineralogia,
paleontologia, azulejaria, ceramica e estanharia abran-
gendo uma impressionante extensao temporal com
milhdes de anos. Inseridos no grande universo da
Colecgéao Berardo.

A visita tornou-se uma experiéncia muito positiva para
os formandos e muito enriquecedora ao nivel das
aprendizagens, estando sempre atentos as varias
explicagbes e participando com duvidas acerca da
visita.

Curso de Praticas Administrativas visita arquivo da
Camara Municipal de Agueda

No dia 23 de Margo de 2018, a area de Formagéao
Tecnolégica do Curso de Praticas Administrativas, do
Departamento de Formagdo da CERCIAG, visitou o
arquivo da Camara Municipal de Agueda.

Esta visita permitiu conhecer o funcionamento interno
de um arquivo e todo o trabalho que envolve o
tratamento da informacdo documental, permitiu
também observar como estdo organizados os
documentos e processos.

Agradecemos & Camara Municipal de Agueda e a
responsavel pela visita, Dr.2 Manuela Almeida, a sua
disponibilidade e toda a atengao dispensada.
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Curso de Serralharia visita empresa Qual

No dia 23 de Margo de 2018, a area de formagao
tecnoldgica do curso de Serralharia, do Departamento
de Formagao da CERCIAG, visitou a empresa Qual,
em Agueda. Empresa de fabrico e montagem de
caixilharia metalica.

Esta actividade permitiu consolidar os conteudos das
unidades Fabricagdo em caixilharia de aluminio —
portas e janelas; Montagem em caixilharia de aluminio
— portas e janelas; Fabricagdo e montagem em
caixilharia de aluminio — varandas, tetos falsos e
divisorias e Fabricagdo e montagem em caixilharia de
aluminio — fachadas e marquises.

Desde a recepcao do material ao produto final,
conheceram as diferentes matérias-primas, equipas e
postos de trabalho, a qualidade da produgdo e a
utilizacdo de maquinaria de alta tecnologia.

Esta visita foi muito positiva e enriquecedora para os
formandos da area de Serralharia. Agradecemos a
empresa a sua atengao e disponibilidade!
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DAO visita a Il Exposicao de Mascaras de
Carnaval do CSPR

No dia 8 de fevereiro, a convite do Centro Social
Paroquial de Recarddes (CSPR), a CERCIAG visitou
com um grupo de 7 clientes do DAO a Il Exposi¢ao de
Mascaras de Carnaval organizada pela instituicao ja
mencionada. Tivemos ainda oportunidade de assistir
ao desfile de Carnaval das instituigbes de apoio a
idosos da regido que estava a decorrer no saldo de
festas. A visita terminou com um lanche que contou
com a companhia dos clientes do Lar Residencial do
CSPR. A CERCIAG agradece o convite e a partilha.
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Carnaval Trapalhdao com muita animagao

Foi com muita alegria e animagéo que se realizou, no
dia 9 de fevereiro nas nossas instalagdes a tradicional
festa de Carnaval.

Por entre mascaras, gargalhadas e caras pintadas
fez-se uma bela festa de Carnaval. As primeiras caras
pintadas comegaram a surgir ao longo da manh3, es-
tendendo-se a festa pela tarde dentro, com direito a
animagao musical a cargo da nossa fanfarra e com um
delicioso lanche para terminar.

Serpentinas e “papelinhos” no ar e boa disposigdo a
reinar, fizeram com que todos os clientes estivessem
visivelmente satisfeitos com os festejos.

Dia de S. Valentim

O Dia dos Namorados ou Dia de Sado Valentim é uma
data especial e comemorativa na qual se celebra
a unido amorosa entre casais sendo comum a troca de
cartdes e presentes, tais como as tradicionais caixas de
bombons.

Em Portugal, assim como em muitos outros paises,
comemora-se no dia 14 de Fevereiro.

A histéria do Dia de Sado Valentim remonta a um
obscuro dia de jejum em homenagem a S&o Valentim.

A associagao ao amor e ao romantismo chega depois
do final da Idade Média, durante o qual o conceito de
amor romantico foi formulado.

O bispo Valentim Ilutou contra as ordens do
imperador  Claudio I, que tinha  proibido
o0 casamento durante as guerras porque acreditava que

os solteiros eram melhores combatentes.

Continuou a celebrar casamentos, apesar da proibicao
do imperador mas a pratica foi descoberta e Valentim
foi preso e condenado a morte.

Enquanto estava preso, muitos jovens enviavam flores
e bilhetes a dizer que ainda acreditavam no amor.
Enquanto aguardava na prisdo o cumprimento da sua
sentenca, apaixonou-se pela filha cega de um guarda e,
milagrosamente, devolveu-lhe a visdo. Antes da
execucao, Valentim escreveu uma mensagem de adeus
para ela, onde assinava como “Seu Namorado” ou “O
seu Valentim”. Cumpriu-se a sentenga no dia 14 de
Fevereiro, que o levou a morte.

De forma a cumprir a tradigdo, teve lugar mais um
almogo comemorativo deste dia tdo especial. Assim, no
dia 14 de Fevereiro o AMOR foi mais uma vez vivido
por todos porque TODOS tém direito ao amor.

Contactos
Raso de Paredes
3750-316 Agueda

Tel: +351 234612020
Fax: +351 234612022

E-mail: cerciag@cerciag.pt
Website: www.cerciag.pt



