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Editorial

Ha um ano atras, a convite da Secretaria de Estado, a
CERCIAG iniciava uma nova caminhada no apoio a
populagcdo com deficiéncia. Sao ja 42 anos de
crescimento, investimento e comprometimento,
reconhecidos por entidades publicas e politicas
nacionais, que confiaram a CERCIAG a
implementacdo de uma Casa de Abrigo para Mulheres
com Deficiéncia Vitimas de Violéncia.

E porque surge esta especificidade de intervengéao?

De acordo com o Centro Regional de Informagéo das
Nacbes Unidas, as mulheres com deficiéncia sofrem
multiplas  desvantagens, incluindo a dupla
discriminagao relativa ao género e a deficiéncia.

A Convencdo dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia realca que “as mulheres e criangas com
deficiéncia estdo mais expostas e correm um maior
risco, dentro e fora de casa, de violéncia, ferimentos
ou abuso, abandono, maus-tratos e negligencia”.

O relatério "Monitorizacdo dos Direitos Humanos das
Pessoas com Deficiéncia em Portugal, do
Observatdrio da Deficiéncia e Direitos Humanos,
refere que “uma em cada duas mulheres com
deficiéncia é vitima de violéncia de género, incluindo
abusos sexuais”’, estando as mulheres e raparigas
com deficiéncia  particularmente  expostas a
maus-tratos.

Face aos dados existentes, a Estratégia Nacional para
a Igualdade e a Nao-Discriminagdo, que vigora até

2030, prevé, nos seus Planos sectoriais, a intervengao
com publicos particularmente vulneraveis,
designadamente pessoas com deficiéncia. No Plano
de Acado para a Prevencao e o Combate a Violéncia
contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica
(PAVMVD), esta consignada a especializagdo da
intervengao, nao so para outros tipos de violéncia, co-
mo nos grupos vulneraveis, incluindo a criacao de
respostas de acolhimento e de emergéncia.

Como parte integrante deste Plano, surge a Casa de
Abrigo especifica para Mulheres com deficiéncia
vitimas de violéncia, a semelhanga de outros projectos
piloto de experimentagcdo social, como a Casa de
Abrigo para Homens Vitimas de Violéncia Doméstica,
Casa de Abrigo para Mulheres com Doenga Mental
Vitimas de Violéncia, e uma unidade de Acolhimento
de Emergéncia para Vitimas LGBTI.

Estas respostas especificas, longe de serem
segregadoras, promovem a equidade social das
vitimas na medida em que, pela sua vulnerabilidade,
requerem uma intervencdo especializada as suas
condi¢des, caracteristicas e potencialidades, de forma
a conseguirem alcangar uma condi¢cdo de igualdade
social.

Continua a ser este o papel da CERCIAG, em todas
as suas vertentes, promover a equidade social de
publicos vulneraveis, particularmente daqueles que
acompanha ha mais de 4 décadas.

Ana Lopes

Agradecimento

A CERCIAG agradece publicamente a Empresa
RAMALHOS, S.A. a oferta, a titulo gracioso, de um
forno de convecgao, e respectivos acessorios,
destinado a um novo projecto da CERCIAG.

Este projecto tem como objectivos promover a
empregabilidade de pessoas com deficiéncia na area
da dogaria regional, dinamizar a producéo de produtos
regionais de Agueda e desenvolver uma forma
alternativa de servigo sustentavel.

Atitudes como esta reforcam a convicgao que pomos
diariamente na busca de uma sociedade mais justa,
mais solidaria e mais igual para todos. Por isso, e tam-
bém porque queremos que a memoria e a gratidao
sejam uma marca identitaria da CERCIAG, fazemos
este publico reconhecimento.

Ramalhosd

pure baking pleasure

Recital de Harpa da artista Carmo Quintela

Realizou-se no dia 28 de Junho, no auditério do
CEFAS, um recital de Harpa a favor da CERCIAG, no
ambito do 1° Ciclo de Recitais Solidarios da artista
Carmo Quintela, aluna da Escola Artistica do

Conservatorio de Musica de Aveiro.
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Além do recital, realizou-se uma apresentagao da
Escola de Bailado de Aveiro e da Fanfarra Zabumbar,
numa mistura improvavel entre danca contemporanea
€ percussao.

O evento contou com a presenga de cerca de 200
pessoas que tiveram a oportunidade de usufruir de um
espetaculo singular, belissimo e gratificante, que
tornou o 42° aniversario da instituicao particularmente
especial.

A CERCIAG deixa o seu profundo agradecimento a
artista Carmo Quintela, a Escola de Bailado de Aveiro
e, ainda, a Paréquia de Agueda, pela cedéncia do
espaco.

42° aniversario CERCIAG

A CERCIAG comemorou, a 28 de Junho de 2019, o
seu 42° aniversario. Sao 42 anos a cumprir com
exceléncia a missao de lutar pelos valores pelos quais
pauta a sua acgdo, visando a participagdo e (re)
integragdo na vida social e profissional de publicos
desfavorecidos.

Foi um dia diferente, com uma churrascada, para
clientes, colaboradores e 6rgéos sociais, onde reinou
a alegria, a musica e a partilha de emocgdes!

Visita a CERCIAG

A CERCIAG recebeu, no dia 09 de Maio, a visita da
Candidata pelo PSD ao Parlamento Europeu, Dra. Ana
Miguel Dos Santos.

3114
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Pirilamparada leva 1500 pessoas as ruas de
Agueda

A CERCIAG realizou no dia 31 de Maio, a 5% edigédo da
Pirilamparada — Caminhada Nocturna, nas ruas da
Cidade de Agueda, contando com cerca de 1500
participantes.

Esta iniciativa, que contou com o apoio da Camara
Municipal de Agueda, Centro Municipal de Marcha e
Corrida e com algumas empresas e organizagbes do
Concelho, teve como objectivo a mobilizagdo e a
sensibilizagdo da comunidade para o trabalho
desenvolvido pela CERCIAG e para a iniciativa
Pirilampo Magico 2019 - campanha que se realiza
anualmente, em parceria com a RTP+ e Antena 1,
sendo a sua organizacado promovida pela Federacéo
Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social -
FENACERCI.

No decorrer do percurso os participantes foram
surpreendidos e animados por diversos grupos
musicais e artisticos da Regido, fazendo desta
caminhada uma verdadeira maratona de alegria e cor.

A CERCIAG expressa publicamente o seu
agradecimento a todos os participantes, a Camara
Municipal de Agueda, ao Centro Municipal de Marcha,
aos grupos dinamizadores de actividades e a todas as
empresas, organizacbes e particulares que quiseram e
aceitaram fazer parte desta iniciativa solidaria.

Festa dos Santos Populares 2019

As portas da CERCIAG abriram-se na passada quarta-
feira, dia 19 de junho, para receber mais de 300
pessoas que quiserem abragcar a Festa dos Santos
Populares, evento solidario que ja vai na sua 152
edicdo. Nem o mau tempo impediu a sua realizagao.

Com o lema “Santos molhados, Santos abengoados”, o
evento decorreu dentro das instalagdes da
organizagdo, um espago acolhedor com ambiente de
grande alegria. Na ementa ndo faltaram sardinhas,
féveras, bem como o tradicional caldo verde.

A festa fez-se ainda com a cantora aguedense Carla
Blondie, que durante cerca de duas horas, animou o
publico com os seus recentes sucessos.

A CERCIAG expressa o seu maior agradecimento a
toda a comunidade e parceiros pela participagdo e
apoio a este evento.
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Marchas Populares 2019

“Pauta da Vida” foi o tema levado no dia 29 de Junho
pela CERCIAG, a 162 edicao das Marchas Populares
2019 de AGUEDA, uma organizacdo conjunta da
Camara Municipal de Agueda e do Sol Nascente
Associagao Infanto-Juvenil de Agueda.

Ja passavam das 21 horas quando a Marcha e a nossa
Fanfarra Zabumbar, entoando animados temas,
partiram em cortejo pelas ruas de Agueda até ao largo
1° de Maio onde um caloroso publico as aguardava
ansiosamente.

Numa entrada bastante aplaudida, o grupo da Cerciag
com cerca de 40 participantes de funcionarios, clientes,
familiares e amigos, levou cor, brilho e sobretudo muita
alegria aos presentes neste tradicional evento da
cidade de Agueda.

Agradecemos mais uma vez a Camara Municipal de
Agueda o convite pelo oitavo ano consecutivo, e
agradecemos sobretudo ao enorme publico presente
na plateia pela calorosa e animada forma como
recebeu 0 N0sSso grupo.

Até para o ano!

Campanha de Sensibilizagdo GNR de Agueda

No passado dia 2 de Maio de 2019 decorreu no centro
de Agueda uma Campanha de Sensibilizagao
dinamizada pelo Grupo de Auto-Representantes da
CERCIAG, em colaboragdo com a GNR de Agueda.

Esta iniciativa teve como objectivo apelar aos
condutores para nao estacionarem nos lugares
destinados a pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade.Com recurso a folhetos e imagens
apelativas foi possivel transmitir a mensagem e apelar
ao bom senso dos condutores interpelados.

O Grupo de Auto-Representantes considerou de
extrema importancia esta ac¢do de sensibilizagdo e
teve da parte dos condutores uma grande
receptividade, tanto mais que foi dinamizada por
pessoas com deficiéncia.

A CERCIAG deixa o seu agradecimento a GNR de
Agueda por mais uma vez nos convidar e por dar
continuidade a esta excelente iniciativa.

Participagcdgo no 1° Encontro Regional de
Auto-Representantes na APPACDM de Viseu

No passado dia 30 de Maio de 2019 decorreu na
APPACDM de Viseu o 1° Encontro Regional de Auto —
Representantes, iniciativa dinamizada por esta
instituicdo. Estiveram presentes varias organizagbes
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congéneres, nomeadamente a anfitria, a CERCIMIRA,
a ARCIL, a VARIOS e a CERCIAG, com a participagao
da cliente Carla Rodrigues, presidente do Grupo de
Auto-Representantes da CERCIAG e elemento
dinamizador da Plataforma Nacional de Auto -
Representantes (PNAR), como oradora. A PNAR fez-
se ainda representar pelo seu membro Carlos Pires, e
pela técnica dinamizadora da FENACERCI, Sandra
Marques.

Este encontro promoveu a partilha de experiéncias,

bem como a reflexdo acerca de praticas na area da
Auto-Representagdo com dinamicas de grupo, um
workshop relacionado com eleigdes, entre outras
actividades. Foi igualmente divulgada a PNAR e foi
feito um apelo para que mais pessoas se juntassem a
esta Plataforma.

A CERCIAG deixa o seu agradecimento a APPACDM
de Viseu pela organizagéo desta excelente iniciativa.

Departamento de Actividades Ocupacionais
Rancho Folclérico “Saltatio”

No dia 5 de Junho, a convite da CERCIESTA, o
Rancho Folclérico “Saltatio” da CERCIAG participou
no Cine-Teatro de Estarreja no IX encontro de Dangas
Folcléricas organizado por esta instituigdo congénere.
Foi com enorme prazer que os elementos do nosso
Rancho Folclérico apresentaram algum do seu
reportério de dangas ftradicionais, num animado
convivio com os Ranchos da CERCIESTA,
CERCILAMAS e do Patronato de Santa Mafalda.

Agradecemos a forma como fomos recebidos, o
o6ptimo almogo na Quinta Pedagégica do Ribeiro da
Ladeira, e parabenizamos a CERCIESTA pela
excelente organizagéo. Esperamos ansiosamente pela
edigdo do proximo ano, pois sdo estas iniciativas que
promovem e divulgam as actividades artisticas e cultu-
rais desenvolvidas por PESSOAS com um enorme
talento. Obrigado!

Jornadas Desportivas CERCIMIRA 2019

Nos dias 25 e 26 de Junho um grupo de sete clientes
do Centro de Actividades Ocupacionais da CERCIAG
participou mais uma vez nas Jornadas Desportivas da
CERCIMIRA. Durante o evento tivemos o prazer de
conviver com elementos de outras organizagoes,
nomeadamente, a CERCIMIRA, a CEERDL de Caldas
da Rainha, APPACDM de Anadia e a CSPREC de
Recardaes.

Nestas Jornadas desenvolvemos diversas actividades
como uma Caga ao Tesouro, Zumba Cinematico,
Teatro, “Color on Movie”, Gala de Oscares, Karaoke e
actividades na Praia, onde existiram momentos de
diversdo, desporto e confraternizacdo. Agradecemos
mais uma vez o convite para a participacdo dos
nossos clientes nesta iniciativa e felicitamos a
CERCIMIRA pelo sucesso da mesma.

Até prio ano!!l
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Centro de Recursos para a Inclusao

Dia Mundial
Autismo

da Consciencializagao sobre o

Em algum momento, ja todos nds ouvimos falar em
“‘Autismo” e possuimos algum conhecimento sobre o
tema. No entanto sera que todos nés nos sentimos
confortaveis quando contactamos com uma pessoa
com diagnostico de Perturbacdo do Espectro do
Autismo?

O Centro de Recursos para Inclusao (CRI) da
CERCIAG em articulagdo com os Agrupamentos de
Escolas parceiros, dinamizaram um conjunto de
actividades de sensibilizagdo sobre o Autismo, na
semana em que se comemora o Dia Mundial da
Consciencializagdo sobre o Autismo (2 de Abril).

Com estas actividades, o CRI pretende criar
oportunidades de reflexdo e contribuir para a
desmistificacdo e desconstrugéo de ideias (pré-feitas)
que levantam barreiras no momento de contactar com
as pessoas que possuem este diagnéstico. Pretende
ainda transmitir a mensagem que aquilo que
caracteriza o Autismo nao é tao dificil de compreender
e a diferenga que produz ndo é maior do que aquela
que existe entre qualquer pessoa, pelo que o mais

outro.

O Centro de Recursos para a Inclusao da CERCIAG, é
uma estrutura de apoio que congrega uma equipa de
técnicos especializados que actua nos agrupamentos
de escolas dos concelhos de Agueda, Albergaria-a-
Velha, Anadia, Oliveira do Bairro e Sever do Vouga
com o objectivo de apoiar estes agrupamentos na
promocéao da participacdo de todos e da igualdade de
oportunidades.

Encerramento do Ano Lectivo - CRI

No passado més de Junho o Centro de Recursos para
a Inclusdo (CRI) da CERCIAG deu por encerrada a
intervencdo nos Agrupamentos de Escolas parceiros.
Ao longo dos meses de Junho e Julho procedeu-se a
distribuicdo, recolha e analise dos inquéritos de
satisfagéo relativamente ao trabalho desenvolvido pela
equipa técnica. Estes foram preenchidos pelos
diferentes grupos-alvo: Alunos, Familias/Significativos,
Docentes e Orgdos de Gestdo. Os dados obtidos
através deste estudo mostram um indice de Satisfacdo
Global superior a 90%, permitindo concluir que, de

uma forma geral, os inquiridos se encontram
satisfeitos com o desempenho do CRI ao longo deste
ano lectivo.

Para além desta analise quantitativa foi possivel
recolher algumas sugestdes que apontam para a
necessidade de um maior niumero de acgbes de
sensibilizagdo/formagdo desenvolvidas pelo CRI.
Estas sugestdes serdo tidas em conta pela equipa no
planeamento do proximo ano lectivo, de forma a
continuar a responder as necessidades da
comunidade educativa.

Departamento de Formacgao

Visita de estudo a VI Feira da Salide e Bem Estar de
Agueda

No dia 05 de Abril de 2019, a turma de Formagao de
Base dos cursos tecnolégicos de Restauragao e Servi-
¢os Gerais, financiado pelo Programa Operacional
POISE-03-4229-FSE-000190, do Departamento de
Formagdo da CERCIAG, realizaram uma visita a VI
Feira da Saude e Bem estar de Agueda.

A visita tornou-se uma experiéncia muito positiva e
enriquecedora, tanto para os formandos como para a
aprendizagem da unidade do referencial da disciplina
de Cidadania e Empregabilidade — Ambiente e Saude.

7114
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Cursos de Ceramica visitam empresa Colorobbia

Nos dias 18 e 29 de Abril de 2019, os cursos de for-
macgao profissional 3-Ceradmica 1C e 4-Ceradmica 2C,
financiados pelo POISE, do Departamento de Forma-
¢do da CERCIAG, visitaram a empresa Colorobbia,
entidade situada na zona Industrial de Alféloas, Ana-
dia, e projectada para dar resposta a industria cerami-
ca portuguesa, desenvolvendo e produzindo, produtos
como: fritas, esmaltes, pigmentos e bases serigraficas.

Esta actividade permitiu consolidar os conteudos das
UFCD’s: técnicas de manuseamento de materiais e
utensilios, decoragao de projetos simples de ceramica,
Iniciagdo a vidragem de pegas ceramicas, técnicas de
vidragem por imersao e das técnicas de vidragem por
aspersao / pulverizagao, constantes do Referencial de
Formagao destes cursos.

Os formandos tiveram a possibilidade de visitar as di-
ferentes secgdes de trabalho: a sala grafica, onde se
desenvolve o estudo do desenho e cor; o laboratério
onde se faz a preparagdo/composi¢do de varios es-
maltes; o laboratério de ensaio; a sala de estudo; o

laboratério de analise; a sala de ensaios térmicos; o
armazém com zonas diferenciadas que constituem a
fase final da preparagédo do vidrado para ser entregue
ao cliente (a zona da pesagem dos ingredientes para a
preparagao do vidrado, a zona da moagem e prepara-
¢ao do vidrado via liquida, a zona do vazamento e
zona de cargas), e finalmente o showroom.

A CERCIAG agradece a empresa a atengdo e
disponibilidade demonstradas nesta visita bastante
enriquecedora para os formandos de Ceramica.

IPISSOT D T LEL Y5 EDbY

IN GOLD HOTEL & SPA
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Curso de Carpintaria visita empresa Gilnev, Lda

No dia 09 de Maio de 2019, o Curso 1 — Carpintaria B,
financiado pelo Programa Operacional POISE-03-4229
-FSE-000190, do Departamento de Formacdo da
CERCIAG, realizou uma visita de estudo a empresa
Gilnev, Lda. Empresa de mobiliario, acabamentos e
restauros.

Esta atividade permitiu consolidar os conteudos
relativos aos produtos de acabamento de mobiliario,
bem como as maquinas e ferramentas de trabalho.
Para este grupo de formandos a visita foi muito inte-
ressante e produtiva, no sentido de terem tido a opor-
tunidade de conhecer e observar in loco a aplicagao
de produtos de acabamento em pegas de mobiliario.
O Curso Carpintaria agradece o brilhante acolhimento,
bem como toda a dedicagéo e disponibilidade por par-
te da empresa Gilnev, Lda.

Visita de estudo In Gold Hotel & SPA- Agueda

No dia 21 de Maio de 2019, os cursos 13 B e 14 C de
Servigcos Gerais, financiados pelo Programa Operacio-
nal POISE-03-4229-FSE-000190, do Departamento de
Formagao da CERCIAG, realizaram uma visita de es-
tudo ao In Gold Hotel & SPA, em Agueda.

Esta actividade permitiu contactar, em contexto real,
com a rotina diaria do/a Empregado/a de Andares. Foi
também possivel adquirir conhecimentos gerais
relativamente aos servigcos de alojamento hoteleiro e
do contacto com o cliente.
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Os cursos de Servicos Gerais agradecem o
acolhimento, disponibilidade e simpatia com que foram
recebidos por todo o staff do In Gold Hotel & SPA, que
lhes proporcionou um momento de aprendizagem de
exceléncia.

Cursos de Restauragdo Visitam Vougapan e
A.P.C.D.L

No dia 23 de Maio do ano de 2019, os cursos de
formagéo profissional 21 - Restauracdo B e
16-Restauragcdo C, financiados pelo Programa
Operacional POISE-03-4229-FSE-000190, do
Departamento de Formagdo da CERCIAG, realizam
uma visita de estudo a empresa Vougapan e a
instituicdo A.P.C.D.l., em Sever do Vouga.

Estas actividades permitiram consolidar os conteudos
programaticos relacionados com as unidades de
higiene e seguranca no trabalho, nutrigdo e dietética,
com a preparagao e confecgdo de alimentos e com a
confecgao de sobremesas.

Para este grupo de formandos/as, a visita foi muito
interessante no sentido de terem tido a oportunidade
de conhecer, em contexto real de trabalho, o
funcionamento deste tipo de entidades.

Os Cursos de Restauragcdo agradecem o brilhante
acolhimento, bem como toda a dedicagdo e
disponibilidade!

Curso de Jardinagem visita empresa Guida Maria
Fonseca Gomes Pereira

No dia 24 de Maio de 2019, o curso 10 C de
Jardinagem, financiado pelo Programa Operacional
Inclusdo Social e Emprego, do Departamento de
Formagao da CERCIAG, realizou uma visita de estudo
a empresa Guida Maria Fonseca Gomes Pereira,
dedicada a produgao de mirtilos e kiwis, em Candieira,
Avelas de Cima.

Esta atividade permitiu consolidar os conteudos
relativos as unidades programaticas relacionadas com
a multiplicacdo de plantas e com as podas. Os/as
formandos/as obtiveram, assim, melhor conhecimento
deste tipo de plantas e cuidados a ter desde a
plantacdo a colheita do fruto.

O Curso de Jardinagem agradece a disponibilidade,
acolhimento e simpatia por parte da D. Guida Maria
Fonseca Pereira.

Formacgao no exterior

No decorrer do més de Maio de 2019, as turmas de
Formacgao de Base dos cursos tecnoldgicos de Restau-
ragéo, Servigos Gerais, Praticas Administrativas, Cera-
mica, Serralharia, Carpintaria e Jardinagem,
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financiados pelo Programa Operacional POISE-03-
4229-FSE-000190, do Departamento de Formagao da
CERCIAG, realizaram formagao no exterior.

O objetivo desta atividade foi a de promover o
conhecimento dos servigos municipalizados e suas
respostas sociais (seguranga social, finangas, centro
de emprego, junta de freguesia...) importantes para as
suas necessidades de forma a que os formandos se
tornem auténomos.

Estas atividades consolidaram conteudos abordados
em contexto de sala e permitiram a aprendizagem das
unidades do referencial da disciplina de Cidadania e
Empregabilidade — Organizagéo Politica e Econdmica
dos Estados Democraticos.

Curso de Costura visita Alfaiataria OLIVEIRA

No dia 29 de Maio de 2019, o Curso de Costura,
financiado pelo Programa Operacional Inclusdo Social
e Emprego, do Departamento de Formagcdo da
CERCIAG, realizou uma visita de estudo a Alfaiataria
OLIVEIRA, em Agueda.

Esta visita a permitiu as formandas aprofundarem os
seus conhecimentos relativamente aos conteldos da
unidade programatica relacionada com o corte dos
casacos. Com esta experiéncia, as formandas
assistiram ao corte, em contexto real de trabalho, de
um dos modelos de casaco masculino.

O curso de Costura agradece a Alfaiataria OLIVEIRA a
sua disponibilidade, simpatia e toda a atencao dispen-
sada.

Curso de Praticas Administrativas visita E.S.
Marques de Castilho.

No dia 06 de Junho de 2019, a area de formagao
tecnoldgica do curso de Préticas Administrativas (1°
ano), financiado pelo Programa Operacional POISE-03
-4229-FSE-000190, do Departamento de Formagéao da
CERCIAG, visitou a Escola Secundaria Marques de
Castilho em Agueda.

Os formandos conheceram no terreno o espacgo de
trabalho da secretaria, bem como algumas actividades
de secretariado relativas ao funcionamento geral da
escola. No servico de papelaria/ reprografia
reconheceram, identificaram e manusearam alguns
dos equipamentos, materiais e utensilios de escritorio.

Foi uma actividade muito positiva e enriquecedora,
tanto para os formandos como para o desenvolvimento
das unidades em estudo.

Cofinanciado por: ' Agradecemos toda a atengao e disponibilidade!
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Desporto
CERCIAG no lll Open de Judo da ADJCB

No dia 24 de Marco a Associacao Distrital de Judo de
Castelo Branco organizou o seu lll Open de Judo
Adaptado. A prova decorreu durante a manha no
Pavilhdo Multiusos Municipal do Fund&o. Os judocas
da CERCIAG estiveram presentes na competicéo,
tendo alcancado 2 primeiros lugares (Jodo Branco e
Paulo Lino), 2 segundos lugares (André Vieira e Vasile
Sava) e 1 terceiro lugar (Antonio Paulino). Parabéns a
todos por mais uma prestagcdo espectacular em
representacao da CERCIAG.

CERCIAG no Baptismo de Paracanoagem

No dia 27 de Margo realizou-se nas Piscinas
Municipais de Agueda o “Baptismo de Paracanoagem’,
actividade incluida na Semana de Paracanoagem,
organizada pela Camara Municipal de Agueda. A
CERCIAG marcou presenga com 8 participantes, que
no final demonstraram bastante agrado na sua

participagdo e desejosos de repetir experiéncias desta ,

natureza. Queremos parabenizar a organizagédo pela
realizacdo da actividade e agradecer por nos
convidarem e permitirem esta experiéncia aos nossos
clientes.

CERCIAG vence a 212 Taga Nacional de Ciclismo
ANDDI

Decorreu em Anadia no dia 6 de Abril a 212 Taga
Nacional de Ciclismo ANDDI. A equipa de ciclismo da
CERCIAG esteve presente com 6 ciclistas, Luis

Tavares, Miguel Campos, Paulo Lino, Pedro Correia, |

Ricardo Ribeiro e Victor Ribeiro. Apesar das nuvens
carregadas e da chuva que ainda se fez sentir, os
nossos ciclistas tiveram prestagdes brilhantes, que
resultaram na conquista de mais uma Tacga Nacional
ANDDI, a terceira consecutiva para a CERCIAG.
Muitos parabéns a toda a equipa pela sua prestagao.

Judo da CERCIAG em Aveiro

Na quinta-feira 11 de Abril, os judocas da CERCIAG
participaram numa demonstragao de Judo, inserida na
tematica Desportos de Combate, realizada no Parque
de Exposicbes de Aveiro - Feira de Margo,
desenvolvida pelo nosso Treinador Antonio José da
Costa. Mais uma vez, todos os judocas demonstraram
bastante orgulho e felicidade em puderem participar
nesta iniciativa de divulgacdo do Judo, assumindo o
papel de verdadeiros agentes de igualdade.
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Selecgcao Nacional de FutDown no Palacio de
Belém

No dia 16 de Abril o Paulo Lino e o professor Hélder
Fonseca foram com os restantes membros da
Selecgao Nacional de FutDown recebidos oficialmente
pelo Exmo. Senhor Presidente da Republica, Professor
Marcelo Rebelo de Sousa no Palacio de Belém.

O Senhor Presidente felicitou toda a equipa pela
conquista do titulo de Campeédo da Europa no passado
més de Novembro em ltdlia e encorajou todos os
presentes para a competicdo que se avizinha, o
Campeonato do Mundo no Brasil, fazendo votos de
que a nossa Selecgdo consiga mais uma vez uma boa
prestacdo e que possa trazer o troféu de campeao pa-
ra Portugal.

Estagios de preparagao para o Mundial de FutDown
no Brasil

Neste segundo trimestre a Selecgdo Nacional de
FutDown ANDDI continuou a sua preparagao para o 2°
Campeonato do Mundo de FutDown a decorrer no
Brasil, com a realizagdo de 3 estagios, a 12 e 26 de
Abril e a 10 de Maio.

O atleta da CERCIAG Paulo Lino e o treinador Hélder
Fonseca estiveram presentes em todos os treinos
realizados.

Il Torneio Judo Cidade de Aveiro / Open Judo
Adaptado CERCIAG

Realizou-se no dia 12 de Maio, na Escola EB 2/3 de
Aradas, o Il Torneio de Judo Cidade de Aveiro/Open
de Judo Adaptado CERCIAG, sob a organizagao do
Clube de Judo Ippon, com a colaboragdo da
CERCIAG, do Nucleo de Judo da AAUAv e da ARC da
Barroca. Foi muito bom ver o pavilhdo muito bem
composto, quer nas bancadas quer no tapete, onde
cerca de 300 judocas tiveram oportunidade de
participar.

A convite da organizagéo esteve presente o ex-judoca
medalhado olimpico Nuno Delgado que orientou o
aquecimento para a prova.

Os judocas da CERCIAG tiveram uma boa prestacéo
neste evento, tendo alcangado 2 primeiros lugares
(Jodo Branco e Paulo Lino), 1 segundo lugar (Vasile
Sava) e 1 terceiro lugar (Anténio Paulino).

Muitos parabéns a todos eles.

®
CERCIAG
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CERCIAG nos Il Jogos ANDDI Portugal

No dia 18 de Maio as equipas de ciclismo e de judo da &=

CERCIAG participaram nos Il Jogos ANDDI Portugal,
realizados em Viseu, com vista a disputa dos
campeonatos nacionais individuais das modalidades
referidas.

A equipa de ciclismo da CERCIAG conseguiu 3 titulos
de campeé&o nacional, Paulo Lino (Sindrome de Down),
Luis Tavares (Desenvolvimento) e Pedro Correia
(Junior), 2 de vice campedo nacional, Victor Ribeiro
(Desenvolvimento) e Miguel Campos (Junior) e 1
terceiro lugar, Ricardo Ribeiro (Sénior). Os judocas
arrecadaram 3 titulos de campedao nacional, Paulo Lino
(Sindrome Down, masculino -66kg), Jodo Branco
(Desenvolvimento Intelectual, masculino +90kg) e
Vasile Sava (Desenvolvimento intelectual, masculino -
66kg), 1 vice campedo nacional, André Vieira
(Sindrome de Down, masculino -81kg) e 1 quinto lugar,
Antoénio Paulino (Sindrome de Down, masculino -81kg).

A CERCIAG esta muito orgulhosa de todos os seus
atletas pelas magnificas prestagdes desportivas. Para-
béns a todos estes campedes.

Por ultimo, vimos agradecer a loja de bicicletas Oli Bike
de Agueda por ter emprestado uma bicicleta a um dos
nossos ciclistas.

5° lugar no Mundial do Brasil

A Selecgado Nacional de Futsal de Sindrome de Down
ANDDI/FPDD conquistou o 5° lugar no Campeonato do
Mundo, realizado em Ribeirdo Preto-Brasil, entre os
dias 31 de Maio e 4 de Junho. O atleta Paulo Lino e o
professor Helder Fonseca, ambos da CERCIAG,
fizeram parte da comitiva portuguesa.

Resultados da nossa selecgéo: Portugal x Chile (1-1),
Argentina x Portugal (4-2), Brasil x Portugal (8-5), Por-
tugal x Peru (7-3), Portugal x Chile (9-2).

Judo da CERCIAG visita SL Benfica

No dia 16 de Junho o clube de judo da CERCIAG, o
Nucleo de Judo - AAUAvV e o Clube de Judo IPPON,

participaram num treino no tapete do Sport Lisboa e |

Benfica (SL Benfica). Este treino teve a presenca da
judoca Barbara Timo do SL Benfica e foi orientado pelo
Mestre Pedro Bernardo, também do SL Benfica.

Apébs o treino os judocas tiveram a oportunidade de
fazer uma visita guiada ao Estadio da Luz e ao Museu
Cosme Damido.

Todos os atletas gostaram bastante das experiéncias
vividas durante o dia.

Obrigado SL Benfica por nos receberem nas vossas
instalagdes e por toda a atencéo prestada.

13114

CERCIAG



menu @ cnoing

agitdgueda

14 Julho | Domingo
- Almoco -
» Leitdo c/ batata frita, salada e laranja
» Francesinha
- Jantar -

» Sopa de Legumes
(“Residencial Estancia” | Oliveira do Bairro)
» Pa de Porco com batatas assadas, em
forno de lenha
(Jodo Carvalho | Aguada de Cima)

» Leitdao c/ batata frita, salada e laranja

15 Julho | Segunda-feira

» Caldo Verde
» Carne de Porco a Alentejana
» Bifana com batata frita e salada

16 Julho | Terca-feira

» Caldo Verde
» Lombo recheado com alheira e arroz
de sultanas
(Ivo dos Leitoes | Aguada de Cima)
» Bifana com batata frita e salada

17 Julho | Quarta-feira

» Sopa de Legumes
(“Restaurante Por do sol” | Ois da Ribeira)

Patani_scas com arroz de fcomate e salada
» Bifana com batata frita e salada

18 Julho | Quinta-feira

» Caldo Verde
» V/itela assada
(“Restaurante O Manel” | Alagoa)
» Leitao c/ batata frita, salada e laranja

19 Julho | Sexta-feira

» Sopa de Peixe
(“Restaurante O Florindo” | Travasso)
» (Caldeirada de Cabrito
(Carlos Bigodes | V/alongo do \/ouga)
» Leitao ¢/ batata frita, salada e laranja

20 Julho | Sabado

» Caldo Verde
» Bacalhau com Natas
» Leitao c/ batata frita, salada e laranja

Outros Pratos / Snacks

» Bifana (pao ou prato)
» Pica-Pau
» Cachorro
» Sande de Leitao
» Chourica Assada
» Moelas
» Empalhada

www.cerciag.pt §

Contactos
Raso de Paredes
3750-316 Agueda

Tel: +351 234612020
Fax: +351 234612022

E-mail: cerciag@cerciag.pt
Website: www.cerciag.pt



